
XI CAMPEONATO ESTADUAL DE ENDURO EQUESTRE DO RIO DE JANEIRO

5ª ETAPA – Três Rios / RJ

Prova Vel Livre 1*

Horário de Largada (hh:mm) 8:00 Percurso Distância Cor Tempo de Descanso

(Km) Obrigatório (hh:mm)

1o. Anel 25 vermelho 0:40

2o. Anel 24,5 amarelo 0:40

3o. Anel 16 azul 0:40

4o. Anel 16 azul

Total 81,5

Fechamento da prova (LINHA DE CHEGADA): 16:47:00

Horário Minimo p/ credenciamento - 16km/h (LINHA DE CHEGADA): 15:05:00

Fechamento da prova (VET CHECK): 17:17:00

Prova Vel Livre Curta

Horário de Largada (hh:mm) 9:00 Percurso Distância Cor Tempo de Descanso

(Km) Obrigatório (hh:mm)

1o. Anel 25 vermelho 0:40

2o. Anel 24,5 amarelo 0:40

3o. Anel 16 azul

Total 65,5

Fechamento da prova (LINHA DE CHEGADA): 15:47:00

Horário Minimo p/ credenciamento - 16km/h (LINHA DE CHEGADA): 14:25:00

Fechamento da prova (VET CHECK): 16:07:00

Tempo Máximo p/ Entrada nos 

Vets Intermediários (hh:mm)
0:20

Velocidade Mínima Limite (Km/h)
12

Tempo Máximo p/ Entrada no Vet 

Final (hh:mm)
0:20

64
Batimento Máximo p/ Entrada no 

Vet (bpm)

Batimento Máximo p/ Entrada no 

Vet (bpm)
64

Tempo Máximo p/ Entrada nos 

Vets Intermediários (hh:mm)
0:20

Tempo Máximo p/ Entrada no Vet 

Final (hh:mm)
0:30

Velocidade Mínima Limite (Km/h)
12



XII CAMPEONATO ESTADUAL DE ENDURO EQUESTRE DO RIO DE JANEIRO

AMAN - Resende/RJ - 13/08/2011

Prova Vel Controlada Graduado

Horário de Largada (hh:mm) 9:30 Percurso Distância Cor Tempo Máximo de Tempo Mínimo de Tempo de Descanso

(Km) Trilha (hh:mm:ss) Trilha (hh:mm:ss) Obrigatório (hh:mm)

1o. Anel 24,5 amarelo 3:03:00 2:02:00 0:40

2o. Anel 16 azul 2:00:00 1:20:00

Total 40,5

Prova Vel Controlada Aberta

Horário de Largada (hh:mm) 10:00 Percurso Distância Cor Tempo Máximo de Tempo Mínimo de Tempo de Descanso

(Km) Trilha (hh:mm:ss) Trilha (hh:mm:ss) Obrigatório (hh:mm)

1o. Anel 24,5 amarelo 3:03:00 2:27:00

Total 24,5

Batimento Máximo p/ Entrada no 

Vet (bpm)
64

Tempo Máximo p/ Entrada no Vet 

(hh:mm)

Batimento Máximo p/ Entrada no 

Vet (bpm)
64

Velocidade Máxima Limite (Km/h)

Velocidade Máxima Limite (Km/h)
10

0:20

Velocidade Mínima Limite (Km/h)

12

0:20

8

Velocidade Mínima Limite (Km/h)
8

Tempo Máximo p/ Entrada no Vet 

(hh:mm)












